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Pédalons ensemble contre le Cancer du sein !Pédalons ensemble contre le Cancer du sein !Pédalons ensemble contre le Cancer du sein !

Pour nous joindre :
LES ROSES DU SUD
contact@lesrosesdusud.org
Fabienne 0663825586
Hélène 0626204451
https://www.helloasso.com/associations/les-roses-du-sud-84

Et si vous étiez
la prochaine

Rose du Sud !
Cavaillon - Avignon - Sète - Avignon 
du 26 septembre au 2 octobre 2027

Selon la Haute Autorité de Santé, en France, une 
femme sur 8 sera confrontée au cancer du sein au
cours de sa vie. Les études scientifiques le
montrent : dans le cas du cancer du sein, la
pratique d’une activité physique diminue de 24 %
le risque de récidive.

Pour la 34  édition d’Octobre Rose, 20 personnes
touchées par cette maladie s’élanceront pour un
périple de 250 km à vélo sur les routes du Sud… Cap
vers la mer ! 

ème

Retrouver la confiance
dans son corps 
c’est retrouver de

l’audace dans sa vie !

Renseignements
et inscriptionsCap vers la mer

https://www.helloasso.com/associations/les-roses-du-sud-84
https://forms.gle/UeZ5DAFphetKsrbp7
https://forms.gle/UeZ5DAFphetKsrbp7


“La maladie est un séisme. Mais
ici, on voit qu’on est capables de
beaucoup plus que ce qu’on
pense.” Sabrina

Retrouver
Confiance

“Le sport m’a beaucoup aidée,
je me suis très vite sentie
mieux.
Après la maladie, on ne
réfléchit plus deux fois : on
fait les choses.” Alexandra

“On ne se connaissait pas...
aujourd’hui, on est une vraie
équipe.
On se regarde : on sait.”
Nathalie

Avancer
Ensemble

“Quand on m’a annoncé un cancer
du sein, j’ai été le premier surpris.
Je suis là pour dire aux hommes
que ça existe aussi.
Et ici, j’ai trouvé une famille”
Franck

Porter un
Message

Pourquoi pas Vous ?
Pas besoin d’être sportive ni cycliste :
ici, chaque coup de pédale compte !

Les Roses du Sud

Relever
un Défi

RÉSILIENTES

La bande
Annonce

RÉSILIENTES
sur YOUTUBE
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Pédalons ensemble contre le Cancer du sein !

https://youtu.be/Wznnlr1u2rs?si=yrX9xSM2vfxrXrXU
https://youtu.be/Wznnlr1u2rs?si=yrX9xSM2vfxrXrXU
https://youtu.be/Wznnlr1u2rs?si=yrX9xSM2vfxrXrXU
https://youtu.be/Wznnlr1u2rs?si=yrX9xSM2vfxrXrXU
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